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TIKSLAS 

Sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ir / ar darbinės veiklos 

pasirinkimui, perėjimui iš mokymo aplinkos į darbinę aplinką, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą. 

UŽDAVINIAI 

• skatinti mokinius pažinti savo asmenybės savybes, pomėgius, gabumus, įgūdžius ir juos lavinti; 

• skatinti gebėjimus sieti savo mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus su karjeros pasirinkimais; 

• ugdyti gebėjimą rasti ir efektyviai naudoti karjeros informaciją; 

• išugdyti gebėjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, planuoti tikslų įgyvendinimą ir priimti karjeros sprendimus; 

• padėti mokiniams mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrąsias kompetencijas; 

• plėtoti darbo galimybių, darbo pasaulio, profesijų įvairovės ir kaitos supratimą. 

 

 

 

 

 

 

 



UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS 

  

UGDYMO KARJERAI VEIKLŲ PLANAS 

2023 metais 

 

Eil.nr. Priemonės pavadinimas Veiklų skaičius Laikotarpis Atsakingas asmuo Organizavimo 

forma/pastabos 

1. Ugdymo karjerai plano rengimas 1 Sausio mėnuo Karjeros specialistė Dokumento      

pildymas 

Microsoft 

dokumentų 

formoje 

2. Mokinių ugdymo karjerai 

modelio sukūrimas 

1 Gegužės mėnuo Karjeros specialistė Dokumento 

pildymas 

3. Ugdymas karjerai klasės 

valandėlėse 

16 Visus metus Klasių vadovai, 

karjeros specialistė 

Klasės valandėlės, 

diskusijos, popietės 

4. Duomenų banko kaupimas 

klasėse apie tėvų 

darbovietes, profesiją, 

galimybę apsilankyti                     jų 

darbovietėse. 

 Visus metus Klasių vadovai, 

karjeros specialistė 

Dokumento pildymas 

Microsoft 

dokumentų 

formoje 

5. Informacijos apie mokinių 

tėvus-savanorius,                  galinčius 

pristatyti savo profesiją, 

pakviesti mokinius į savo 

įmonę, organizaciją, rinkimas 

 Visus metus Klasių vadovai, 

karjeros specialistė 
Dokumento 

pildymas 

Microsoft 

dokumentų 

formoje 



6. Informacinės medžiagos 

atnaujinimas,  

sisteminimas, skelbimas 

gimnazijos 

internetiniame puslapyje 

 Visus metus Karjeros 

specialistė 

Informacinė metodinė 

medžiaga, 

kompiuterinės 

priemonės, 

metodinė 
literatūra e-
puslapiuose 

7. Individualus klasės auklėtojų 

konsultavimas  ugdymo 

karjerai veiklų/klasės 

valandėlių planavimo ir 

įgyvendinimo klausimais/ 

pagalba 

 organizuojant ugdymo 

karjerai veiklas 

 Visus metus Karjeros specialistė Individualios 

konsultacijos 

8. Socialinių partnerių tinklo 

plėtra 

 Birželio mėnuo Karjeros specialistė Socialiniai tinklai, 

media. 

 I-II gimnazijos klasės     

9. Užsiėmimai Savęs pažinimo, 

gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis Kauno Algio 

Žikevičiaus saugaus eismo 

mokykloje I klasių mokiniams 

 Balandžio mėnuo Karjeros specialistė, 

socialinė pedagogė 

Psichologų užsiėmimai 

10. Užsiėmimai Savęs pažinimo, 

gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis Kauno Algio 

Žikevičiaus saugaus eismo 

mokykloje II klasių mokiniams 

4 Vasario mėnuo Karjeros specialistė, 

socialinė pedagogė 
Psichologų 

užsiėmimai 

11 Užsiėmimai „Savęs pažinimo 

svarba planuojant karjerą“ I 

klasėse 

2 Kovo ir lapkričio 

mėnesį 

Karjeros specialistė Užimtumo 

tarnybos 

lektoriai 

12. Užsiėmimas-paskaita „Studijos 

Lietuvoje” II klasėse 

8 Vasario ir kovo 

mėnesį 

Karjeros specialistė, 

socialinė pedagogė 

Klasės valandėlės 



13. Užsiėmimas-paskaita „Studijos 

užsienyje” II klasėse 

1 Balandžio mėnuo Karjeros specialistė Kviestiniai svečiai 

14. Ugdymo karjerai susitikimai 

„Profesionalai  pataria“ 

1  Karjeros specialistė Susitikimai su 

įvairių  

profesijų 

atstovais 

15. Ugdymo karjerai 

susitikimai „Sėkmės  

istorijos“ 

1  Karjeros specialistė, 

klasių vadovai 

Susitikimai su 

buvusiais      

gimnazijos 

mokiniais 

16. Dalyvavimas atvirų durų dienose 

įvairaus 

tipo mokymo įstaigose, 

susitikimai su įvairių                                     mokymo 

įstaigų atstovais 

      2 
    

 Karjeros specialistė, 

klasių vadovai 

Ekskursijos, 

išvykos, mugės. 

Susitikimai – 

diskusijos 

17. Naujausia įvairių studijų 

programų (Lietuvos 

ir užsienio universitetų, 

kolegijų bei profesinio 

rengimo centrų ) 

ekspozicija. 

 Visus 

metus 

Karjeros 

specialistė 

Stendinė ekspozicija, 

3 aukšte 

18. Mokinių supažindinimas su 

savanoriavimo galimybėmis I-II 

klasės 

        1 Balandžio 

mėnuo 

Karjeros 

specialistė 

Kviestiniai svečiai 

19. Individualios konsultacijos II 

klasių mokiniams 

 Visus 

metus 

Karjeros 

specialistė 

Individuali 

konsultacija 

20. Tyrimas „Mokinių profesinio 

orientavimo poreikiai“ II klasėse 

1 Lapkričio 

mėnuo 

Karjeros 

specialistė 

Anketa 

 III-IV gimnazijos klasės     

   1. Ugdymo karjerai susitikimai 

„Profesionalai                             pataria“ III-IV 

gimnazijos klasių mokiniai 

1  Karjeros specialistė Susitikimai su 

įvairių                                                 

profesijų 

atstovais 

2. Ugdymo karjerai 1  Karjeros specialistė, Susitikimai su 



susitikimai „Sėkmės 

istorijos“ III-IV 

gimnazijos klasių 

mokiniai 

klasių vadovai buvusiais              

gimnazijos 

mokiniais 

3. Individualios 

konsultacijos III- IV 

klasių mokiniams 

 Visus metus Karjeros specialistė Individuali 

konsultacija 

4. Susipažinimas su aukštųjų 

mokyklų studijų  

programomis 

 Vasario- gegužės 

mėnesiais 

Karjeros specialistė, 

klasių vadovai 
Susitikimai, 

seminarai su 

Lietuvos ir 

užsienio 
aukštųjų mokyklų 
atstovais 

5. Užsiėmimai-paskaitos 

„Studijos Lietuvoje“ III-IV 
klasių mokiniams 

1  Karjeros specialistė, 
klasių vadovai, 
socialiniai partneriai 

Klasės valandėlės 

6. Užsiėmimai-paskaitos 

„Studijos užsienyje”   

III-IV gimnazijos klasių 

mokiniams 

1  Karjeros specialistė, 
klasių vadovai, 
socialiniai partneriai 

Klasės valandėlės 

7. Dalyvavimas atvirų durų dienose 

įvairaus 

tipo mokymo įstaigose, 

susitikimai su įvairių  mokymo 

įstaigų atstovais 

     2  Karjeros specialistė, 

klasių vadovai 

Ekskursijos 

Susitikimai-

diskusijos 

8. Informacinis seminaras 

„Profesinio veiklinimo, 

šešėliavimo, praktikos darbų 

galimybės verslo įmonėse“ III 

klasių mokiniams 

    1 Spalio mėnuo Karjeros specialistė Užimtumo 

tarnybos 

atstovai 

9. Informacinis seminaras „Darbo 

vasarą galimybės“ III klasių 

mokiniams 

1 Balandžio mėnuo Karjeros specialistė Užimtumo 

tarnybos 

atstovai 



10. Supažindinimas su prašymų 

teikimu LAMA BPO sistemoje 

IV gimnazijos klasių mokiniams 

1 Kovo mėnuo Karjeros specialistė LAMA BPO atstovas 

11. Naujausia įvairių studijų 

programų (Lietuvos ir užsienio 

universitetų, kolegijų bei 

profesinio rengimo centrų ) 

ekspozicija. 

 Visus 

metus 

Karjeros 

specialistė 

Stendinė ekspozicija, 

3 aukšte 

12. Tyrimas „Mokinių profesinio 

orientavimo poreikiai“ III 

klasėse 

1 Lapkričio 

mėnuo 

Karjeros 

specialistė 

Anketa 

 


