Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkricio 22 d. Nr. VVP-8270
Kaunas
Kauno Jono Jablonskio gimnazija, Ausros g.3, Kaunas
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB ,,Irenuté®, Ausros g.3, Kaunas
(valgiarast] teikian&ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas Pasirenkamy patiekaly 11 mety ir vyresniy vaiky amzZiaus grupés
(1-3m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jra8yti tinkama)
pusey&iy-/prieSpie€iy/ piety / pavakariy/vakarienés-valgiarastis.
(nereikalingg i¥braukti)
Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.).
Neatitik¢iy nenustatyta. '

Valgiara§éio vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiky ugdymo ijstaigy, vaiky socialinés globos
jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara§éiy derinimo tvarkos apraSu, patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..Dél Vaiky
ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaragéiy derinimo
tvarkos apraso patvirtinimo* ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apradu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkridio 11 d. jsakymu Nr. V-964 .Dél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apra$o patvirtinimo®.
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Kauno J.Jablonskio gimnazija. AuSros g.3, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy moksleiviy amziaus grupé

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 15.00
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VALGIARASTIS

PIRMADIENIS -

PIRMA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptaros nr. | 13eiga gramais
Darzoviy sriuba /A/ 52 150
Plovas su paukstiena /T/ 3a 200/48
Kepta vistienos filé 69 100
Vidtienos kukuliai kepti konvekcinéje krosnyje /T/ 40 60
Juros lydeka troskinta su darfovémis /T/ 109 100
Blyneliai su obuoliais 22 100
Grietiné 30% 25
Virti biras grikiai /T/ 7/13 100
Bulviy kose 4 100
Svieziy kopusty salotos su citrina ir alyvuogiy aliejumi /A/ 49 100
Burokeliy salotos su aliejumi ir Zirneliais J/A/ 17s 100
Pekino salotos su agurkais 23/13 100
Sezoniniai vaisiai 100

VALSTYBINE

MAISTO IR
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VALGIARASTIS

. ANTRADIENIS

PIRMA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptlros nr. | ISeiga gramais
RugStyniy sriuba su perlinémis kruopomis /A/ 52 150
Grietine 30 proc 8
Tro3kinta vistiena su bulvémis, morkomis, Zirneliais ir 984/96 200/48
kopustais /T/
Vistienos kotletas 121 100
40 60
Juros lydeka kepta konvekcinéje krosnyje /T/ 109 100
Aviziniy dribsniy blyneliai 118 200
Grietine 30% 30
Virti birus grikiai /A/ 7/13 100
Morky salotos su saulégragzomis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 129 100
Burokeliy salotos su aliejumi ir pupelémis /A/ 17s 100
Pekino salotos su krapais 23/13 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

TRECIADIENIS

PIRMA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | ISeiga gramais
Aviziniy dribsniy sriuba /A/ 121 150
Kiaulienos maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 186 75
Karbonadas 74 100
Marinuota kiauliena /T/ 13 100
Zuvis jureiviskai /T/ 157 100
Blyneliai su varske 96 100
Grietiné 30% 30
Virti birGs grikiai /A/ 7/13 100
Kvietiniy kruopy kosée/A/ 129 100
Morky salotos su sezamu ir alyvuogiy aliejumi /A/ 113 100
Burokeliy salotos su aliejumi ir pupelémis /A/ 124 100
Pekino salotos su pomidorais /A/ 135 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

KETVIRTADIENIS

PIRMA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | ISeiga gramais
Burokéliy sriuba su bulvémis /A/ 30 150
Grietiné 30% 8
TroSkinta jaros lydeka su morkomis /T/ 70 50/18
Jautienos befstrogenas /T/ 65 100
Karbonadas su siriu 13 100
Zuvies kukuliai /T/ 157 100
Varskes kukuliai /T/ 715/12 100
Grietine 30% 30
Virti ryzZiai /T/ 7/13 100
LeSiy kruopy kose/A/ 166 100
Morky salotos su molitigy séklomis ir alyvuogiy aliejumi 113 100
/A

Burokéliy salotos su aliejumi /A/ 124 100
Svieziy kopisty salotos su morkomis, citrina ir alyvuogiy 171 100
aliejumi /A/

Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

PENKTADIENIS

PIRMA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | I13eiga gramais
Pupeliy sriuba su bulvémis /A/ 21 150
Varskés apkepas /T/ 83 150
Grietiné 30 % 30
Darzoviy kepsnys/T/ 141 160
Zuvis virta /T/ 112 100
Mieliniai sklindZiai /T/ 82 100
Grietiné 30% 30
Virti grikiai /T/ 102 100
Perliniy kruopy ko3é /A/ 166 100
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy aliejumi /A/ 113 100
Burokéliy salotos su kukurizais /A/ 151 100
Svieziy kopusty salotos su krapais, citrina ir alyvuogiy 171 100
aliejumi /A/

Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

ANTRA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | I3eiga gramais

SvieZiy kopusty sriuba /A/ 35 150

Vistienos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 104a 75

Vistiena troskinta su kariu /T/ 134 100

RyZiy apkepélé su vistiena, darfovémis ir sariu 142 300

LasiSa su grietinéle, kepta konvekcinéje krosnyje /T/ 116 100/20

Makaronai su varske /T/ 117 200
122 100

Virti ryZiai /T/

Virti grikiai /T/ 102 100

5-iy grudy kose /A/ 166 100

MomqsmwnsawemnmsémmnhkamegMaHﬂumi 114 100

/A/

Burokehqsabtossuaheunnlwraugmtmsagurkms/A/ 17s 100

Svmzu4kopusﬂ;sdotossuzwnehamlranuogugahqunus 132 100

[T/

Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

ANTRADIENIS

ANTRA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. | ISeiga gramais
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba /A/ 23/s 150
Vistienos maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 131 75
Bulviy plokstainis su vistiena /T/ 176 100/50
Troskinti koptistai /A/ 127 200
Virta juros lydeka su kaulu /T/ 116 100/20
AviZiniy dribsniy blyneliai /T/ 131 200
Virti grikiai /A/ 102 100
LeSiy kose /A/ 166 100
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy aliejumi /A/ 139 100
Burokéliy salotos su aliejumi ir raugintais kopUstais /A/ 130 100
Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumis /A/ 132 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

TRECIADIENIS

ANTRA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | I1Seiga gramais
Zirniy sriuba su bulvémis /A/ 120 150
AvinZirniy maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje /A/ 131 75
Lietiniai blynai su varske 176 100/50
Lietiniai blynai su darZovémis 177 100/50
Trogkinta vidtiena su darzovémis /T/ 151 100
Balandéliai su vistienos jdaru /T/ 201 108
Virti grikiai /A/ 102 100
Perliniy kruopy koseé /A/ 167 100
Morky salotos su citrina/A/ 139 100
Burokeliy, morky, svogiiny misrainé su aliejumi ir 137 100
raugintais agurkais /A/

Pekino kopusty salotos su agurkais ir alyvuogiy aliejumi 191 100
/A

Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

KETVIRTADIENIS

ANTRA SAVAITE

P atiekalo pavadinimas Receptiros nr. | ISeiga gramais
B urokéliy sriuba su pupelémis /A/ 30 : 150
Grietiné 30% 5
Troskinta kiauliena su grikiais /T/ 15-5/1001 75/100
Mialtas kiaulienos kotletas su morky jdaru /T/ 184 75
Kiaulienos guliasas /T/ 54 100
Lydeka kepta konvekcinéje krosnyje /T/ 154 100
Virti varskédiai 47 200
Grietiné 30% 30
Virti grikiai /A/ 102 100
Mieziniy kruopy kosé /A/ 168 100
Troskintos morkos /A/ 142 100
Burokeéliy, morky, svogiiny misrainé su aliejumi ir 137 100
raugintais agurkais /A/

Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ 191 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

PENKTADIENIS

ANTRA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | ISeiga gramais
Pupeliy ir kvietiniy kruopy sriuba /A/ 204 150
Jaros lydekos $nicelis keptas konvekcingje krosnyje /T/ 70 75
Kiaulienos troskinys su pupelémis /T/ 121 100
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiais 113 100
Kaiulienos Snicelis keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 58 75
Grikiy blyneliai /A/ 100 170
Grietiné 30% 30
Virti grikiai /A/ 102 100
Kvietiniy kruopy kose /A/ 166 100
Morky salotos su salieru ir alyvuogiy aliejumi /A/ 113 100
Burokéliy salotos su aliejumi /A/ 151 100
Pekino salotos su pomidorais, citrina ir alyvuogiy aliejumi 114 100
Virtos bulvés /A/ 10 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

TRECIA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Recepturos nr. | ISeiga gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvéemis /A/ 34 150
Kiaulienos-jautienos kotletas keptas konvekcinéje 68 50
krosnyje /T/

Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos $aglykas 21 100
Kiaulienos karbonadas 78 100
Juros lydekos kukulaiciai kepti garuose /T/ 167 80
Virti varskeéciai /T/ 47 200
Grietine 30% 30
Virti grikiai /A/ 102 100
Bulviy kose /A/ 102 100
Svieziy kopiisty salotos su Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi 148 100
Burokeliy salotos su obuoliais /A/ 146 100
Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ 191 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

ANTRADIENIS

TRECIA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptlros nr. | ISeiga gramais
Agurkineé sriuba su bulvémis ir perlinémis kruopomis J/A/ 185 150
TroSkinti vistienos petukai /T/ 206 50
Paukstienos kepinukai /T/ 21 80
Vistiena su sezamo séklomis /T/ 199 100
Konvekcinéje krosnyje kepta jiros lydeka su kaulu 104/85 100
Sklindziai su bananais 14 100
Grietiné 30% 30
Virti grikiai /A/ 102 100
Virti makaronai su sviestu 82% 12/1 100
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis 148 100
Pekino salotos su agurkais, paprika ir alyvuogiy aliejumi 138 100
Pupeliy salotos su obuoliais 17 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

TRECIADIENIS

TRECIA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Receptlros nr. | ISeiga gramais
Pupeliy sriuba su bulvémis ir darzovémis /A/ 89 150
Virty bulviy cepelinai su varske /T/ 6 200
Virty bulviy cepelinai su vistiena /T/ 7 200
Tro3kinta kalakutiena /T/ 65 100
Vistienos filé su grybais 30/78 100
Kepta menkeés filé 84/698 100
Grietiné 30% 30
Virti ryZiai /A/ 102 100
Virti lesiai /A/ 167 100
Obuoliy ir pory salotos 184 100
Virty burokeliy salotos su citriny sultimis /A/ 102 100
DarZoviy salotos su grietine 46 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

KETVIRTADIENIS

TRECIA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas

Receptiros nr.

ISeiga gramais

Burokéliy sriuba su pupelémis /A/ 30 150
Grietiné 30% 5
Tro3kinta kiauliena su grikiais /T/ 11-5/10001 75/100
Maltas kiaulienos kotletas su morky jdaru /T/ 184 75
Lydeka kepta konvekcinéje krosnyje /T/ 154 100
Grikiy blyneliai /A/ 47 200
Grietiné 30% 30
Virti grikiai /A/ 102 100
MieZiniy kruopy kose /A/ 168 100
Troskintos morkos su kukuriizais /A/ 142 100
Koplsty salotos paprika, morkomis ir alyvuogiy aliejumi 191 100
/A

DarZoviy salotos su grietine 30% 46 100
Sezoniniai vaisiai 100
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VALGIARASTIS

PENKTADIENIS

TRECIA SAVAITE

Patiekalo pavadinimas Recepturos nr. | 13eiga gramais
Pomidory ir lesiy sriuba /A/ 34 150
Zuvies kotletas keptas konvekcineje krosnyje /T/ 45a 50
Biri grikiy ko$é su morkomis ir svogunais /A/ 101 200
DarZoviy kepsnys /kopdstai, morkos, paprika , cukinija, 141 160
svogiinai/ keptas orkaitéje /A/

Kvietiniy kruopy blyneliai su morkomis 199 200
Grietiné 30 proc. 30
Virti grikiai/A/ 102 100
Bulviy kosé 79 50
Burokeliy salotos su pupelémis 12 100
Burokéliy salotos su aliejumi 151 100
Morky salotos su saulégraZomis 114 100
Svieziy kopusty salotos su paprika , morkomis ir alyv. al. 89 100
Sezoniniai vaisiai
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